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Suroviny

Porce: 4

- porek 1 ks

- okouni filé 4 ks

- hrebicky 2 ks

- cely pepr 1 1zicka

- Na omacku

. kremska hortice 2 1zicka
- cely pepr 2 1zicka

- hladka mouka 2 1zicka

- maslo 2 Izicka

- mléko 1.41

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocistény porek omyjeme, pokrajime na tenka koleCka, dame do hrnce, varime asi v 1/2 litru
osolené vody 15 minut a potom z vyvaru peclivé sebereme pénu

vSe varime na mirném ohni asi 10 minut, poté dusenou rybu opatrné vyjmeme a ddme na teplé misto
3. Do hlubsi panve na rozehraté maslo prisypeme hladkou mouku a za stdlého michani pripravime
svétlou jiSku, prilijeme mléko, nechame asi 5 minut varit a na zavér omacku ochutime kremzskou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

hor¢ici, soli a kulickami pepre
4. Okouni filety poddvame s porkem, omackou a dusenou ryzi, ozdobené platky citronu a bylinkami.



