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Suroviny

Porce: 4

- jedlé kastany 500 g
. rum 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Plody jedlych kastanu varime asi jednu hodinu ve vodé (vodu neslévame!)

2. Postupné uvarené kastany po péti az Sesti kusech vytdhneme z vody a oloupeme ne od Spicky, ale
z protilehlé ,tupé” strany

3. Dobre ocCisténé kastany pak varime, v puvodnim vyvaru z kastanti, dalSich cca 20 minut do
zméknuti, musime si davat pozor, aby se nepripalily, ale také je nesmime rozvarit

4. Kastany jesté za tepla propasirujeme dlani pres jemné sitko z umélé hmoty

5. Do kastanové kasSe priddame sirup z cukru a vody, ktery si miizeme pripravit jiz predem (musi byt
velmi husty, aby kastanovou hmotu nerozredil)

6. Nakonec pridame rum.

Je vyborné ke zvériné

Poznamka:

A7 budete v obchodé vybirat kastany poradné si je prohlédnéte, aby nebyly plesnivé. Spatné
uskladnéné plody jsou totiz k plesnivéni velmi nachylné. I doma dlouho ponechané kastany rychle


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

vysychaji. Zabranit tomu muzeme jen rychlou spotfebou nebo zmrazenim vyloupanych a povarenych
plodu. Kastany pak rozmrazime pomalu pri pokojové teploté, ¢imz ziskaji svoji typickou puvodni chut
i aroma.



