Salat s bulgurem

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- suchy bulgur 100 g
- kureci prso 1 platek
- olivovy olej 2 1zice

- koreni na kure 1 1zicka
- ledovy salat 1 ks

- rajce 3 ks

- okurka 1 ks

- paprika 2 ks

- varené vejce 2 ks

- Cervena cibule 1 ks
- tvrdy syr 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bulgur pripravime dle navodu na sacku.Kureci prsa posypeme korenim a maso zprudka
osmazime.Na kazdou porci si vezmeme hlubsi talif,na dno natrhdme salat,posypeme bulgurem a dale
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klademe zeleninu.Na ni ddame na mésicky nakrdjena varena vajicka,nastrouhany syr,na platky
nakrajené maso a platky cibule a zakapeme olivovym olejem.



