Brokolicové pyre
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Suroviny

Porce: 4

- brokolice 400 g

- maslo 50 g

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- hladké mouky 1 1zice
- mléko 250 ml

- brokolice 400 g

- maslo 50 g

. cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- hladké mouky 1 1zice
- mléko 250 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do osolené horké vody vlozime nerozmrazené ruzicky brokolice a po 10 minutéch je scedime a
nechame vychladnout

2. Brokolici bud semeleme na masovém strojku nebo rozmixujeme

3. Oloupeme cibuli, nakrajime ji na jemno

4. Cibuli pak orestujeme na masle, zaprasime hladkou moukou, osmahneme, zalijeme mlékem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

povarime
5. Pridame brokolici a dochutime mletym peprem, soli a trenym cesnekem.



