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Suroviny

Porce: 4

- Cokolada na vareni 120 g
- cukr moucka 60 g

- mléko 3 dl

- smetana ke Slehani 1 dl

- zloutky 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zloutky s cukrem utfeme do pény, po troskdch vmichdme témér varici mléko, smés procedime do
vyplachnutého kastrolu a na mirném ohni zahtivame za stalého michéni, az smés zhoustne, nesmi se
ale varit!

2. Cokoladdu naldmanou na kousky se 3 1Zicemi vody michdme v horké lazni, az se ¢okolada
rozehreje, pridame ji do vychladlého krému

3. Vmichame uslehanou smetanu a opét dikladné promichame

4. Nalijeme do rovné misky pro tvorbu ledu a zmrazime.

Poznamka:

Doporuceni:
Mrazeni zmrzliny:


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Nejméné pul hodiny pred zmrazovanim nastavime chladni¢ku na nejhlubsi stupen chlazeni.
Pripraveny krém dame do mraziciho prostoru chladni¢ky a mrazime asi 2 hodiny. Pak zmrzlinu,
namrazenou na sténdch a dné nadobky, seSkrabeme (nejlépe nozem namacenym v horké vode) a cely
obsah promichdme. Toto promichavéani opakujeme vicekrat, vzdy asi po pul hodiné. Jakmile je
zmrzlina zmrazena, chladnicku nastavime na obvykly stupen chlazeni a zmrzlinu nechame v
mrazicim prostoru ,uzrat”.



