Boruvkovo-jogurtova zmrzlina
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Suroviny

Porce: 5

. bortvky 300 g

- bily jogurt 200 g

- zakysana smetana 200 g
- med 100 g

- krystalovy cukr 50 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Prebrané a omyté boruvky posypeme 25 g krystalového cukru, ¢astec¢né je rozmackame a
vmichame do bilého jogurtu

2. Pak pridame zakysanou smetanu, med, zbyly krystalovy cukr a dobre vSe promichame

3. Vhodnou formu (napriklad na babovku nebo obycejnou hranatou plastovou) vylozime
potravinarskou folii, nalijeme do ni jogurtovou hmotu, formu zakryjeme folii a vlozime do mraznicky
4. Asi po 10 minutdch zmrzlinu promichdme a vratime zpét do mraznicky, tento postup zopakujeme
jesté jednou

5. Zmrzlina je hotova asi za 1 hodinu, pokud ji nechame mrazit déle, ulozime ji asi 30 minut pred
podavanim do chladnicky, aby se dala krajet.
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