Boruvkova zmrzlina
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- boruvky 100 g

- smetana ke Slehani 0.25 1
- zloutky 3 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zloutky uslehdme s vanilkovym cukrem do pény

2. Boruvky rozmixujeme a pridame ke zloutkim s cukrem

3. Smetanu uslehdme a potom vSechny ingredience lehce spolecné promichame

4. Krém nalijeme do vhodné nadoby (plastova, ¢i nerez vanicka)a nechame v mrazaku ztuhnout.

Poznamka:

Doporuceni:
Pouzijeme-li misto cukru med, zmrzlina bude jemné;jsi.

Abychom zabréanili tvorbé krystalkd, muzeme tésné pred ztuhnutim zmrzliny cely obsah rozmixovat a
po té opét vlozit do mrazaku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:
Kopecky vykrajujeme do teplé vody ponorenou, dobre odkapanou Izici, nebo specialnimi kleStémi na
zmrzlinu.



