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Suroviny

Porce: 6

- smés zmrzlého ovoce 350 g

- bily jogurt 1 kelimek

- cukr moucka 3 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Dobre zmrazené ovoce a cukr ddme do nadoby mixéru, pridame trochu jogurtu nebo smetany a
mixujte

2. Postupné pridavame zbyly jogurt ¢i smetanu a mixujeme tak dlouho, az mé zmrzlina tu pravou
konzistenci

3. Thned podéavame!


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

