
Blesková zmrzlina z mixéru
Kategorie: Ostatní

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 6

směs zmrzlého ovoce 350 g●

bílý jogurt 1 kelímek●

cukr moučka 3 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 6

Postup:
1. Dobře zmražené ovoce a cukr dáme do nádoby mixéru, přidáme trochu jogurtu nebo smetany a
mixujte
2. Postupně přidáváme zbylý jogurt či smetanu a mixujeme tak dlouho, až má zmrzlina tu pravou
konzistenci
3. Ihned podáváme!

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

