Spenatové rizoto s kurecim masem a
houbami

Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Ryze Arborio 500 g

- Maslo 50 g

- Olivovy olej 3 1zice

. Salotka 1 ks

- Suché bilé vino 150 ml
- Vyvar 350 ml

. Spenétové listy 2 hrst
- Kureci prso 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Houby 1 hrst

- Parmezan 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5313c80ad6a6a/spenatove-rizoto-5313cb3585c65.jpg

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Salotku pokrajime nadrobno a na masle a tro$e oleje si osmahneme, poté prisypeme ryZi a
osmahneme ji. Prihodime nadrobno pokrajend kureci prsa, houby a osmahneme. Prilijeme vino a
nechame jej odparit. Poté prilévame vyvar a michame ryzi. Ke konci priddme Spendatové listy
pokrajené na mensi kusy a promichame s ryzi. Osolime a opeprime. Sundame z plotny. Pridame
trochu masla, promichame a mizeme podavat. Muzeme posypat hoblinkami parmezanu.



