Bananky s visnemi a slehackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- vi$né 750 ml

. sul 1 Spetka

- mléko 125 ml

- maslo 100 g

- hladkd mouka 200 g

- vejce 4 ks

- vanilkovy pudink 1 balicek
- smetana ke Slehani 250 g
- stuzévac Slehacky 1 ks

- Cokoladové lupinky 4 1zice
- horka ¢okolada 200 g

- 100% tuk 20 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5
Postup:

Do hrnce vlijeme mléko a priblizné 125ml vody. Pridame sul a pokrajené maslo a vSe privedeme k
varu. Naraz prisypeme mouku. Michdme, dokud nevznikne koule tésta, ktera se nelepi na stény
hrnce. Tésto prendame do misy, a kdyz zchladne, postupné do néj po jednom zapracujeme vejce.
Pomoci cukrarského sacku s rezanou trubi¢kou (s vét$im prumérem) nastiikame z tésta na plech


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vylozeny pecicim papirem asi 18 bananku. V troubé predehraté na 200°C je peceme asi 25 minut.
Hotové je nechame na mrizce vychladnout, pak je prokrojime. Visné vyklopime do sitka. Nalev
nastavime vodou, tak abychom ziskali asi na 300ml tekutiny. V trosce rozmichame pudinkovy prasek,
zbytek prisladime a privedeme k varu. Prilijeme pudinkovou smeés a vSe povarime dohusta.
Vmichdame viSné a ndpln odstavime. Kdyz trosku zchladne, rozdélime ji 1zickou na spodni casti
bananku. Ze smetany a ztuzovace pripravime tuhou SlehaCku a vmichame do ni 3/4 ¢okoladovych
hoblinek. Vrchni dily banankt potfeme ¢okoladou, kterou jsme rozpustili s tukem nebo ¢okoladovou
polevou. Pak na spodni dily banankl naneseme Slehacku a rozdélime zbylé Cokoladové hoblinky.
Priklopime je vrchnimi dily a v lednici nechdme zatuhnout. Pak je poprasime skorici a podavame.
Pridat k oblibenymTisknout receptKaloricka kalkulacka



