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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- mleté chilli 1.4 1zicka

- med 2 Izice

- olej 2 1zice

- krkovicka 4 platek

- sojova omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

oupeme vétsi cibuli a na krajime ji nadrobno. V misce smichame trochu oleje, dvé 1zice medu,
sojovou omacku, nakrajenou cibuli a trochu chilli. Platky veprové krkovicky lehce naklepeme, podle
potreby osolime a opeprime, vlozime do pripravené marinady. Maso obalime marinadou dukladné ze
vSech stran. Nechame chvili odpoc¢inout v chladu. Pro pripravu vybirame krkovici, ktera neni prilis
prorostla. Trocha tuku vSak urcité neskodi, maso tak bude chutnéjsi. Napriklad maso z libovych
kotlet nebo dokonce z veprové kyty by bylo prilis suché. Po chvili marinovani maso upeceme z obou
stran na grilovaci panvi potrené olejem. Muzeme je také pripravovat na grilu nad drevénym uhlim.
Podévame s Cerstvym chlebem a zeleninovym salatem.
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