Hovezi gulas po moravsku
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Suroviny

Porce: 5

- hovézi maso 200 g

- maslo 20 g

- brambor 1 ks

- rajsky protlak 1 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Hovézi maso nakrajime na kostky, osolime a na sucho opékame, az vysmahne vSechna stava,
kterou maso pustilo

2. Potom podlijeme nabérackou horké vody a dusime

3. K témér mékkému masu priddme na jemno nastrouhany brambor na zahusténi stavy a rajcatovy
protlak

4. Dodusime domékka

5. Hotovy gulas podle chuti prisolime, zjemnime kouskem cCerstvého masla (tuku) a posypeme
sekanou petrzelkou.

Poznamka:

Vhodny pokrm podavany pri zvySené kyselosti zaludeénich Stav. Recept se skldda z hovéziho masa,
brambor, masla a rajéatového protlaku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

