Medoveé miisli bez lepku
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Suroviny

Porce: 5

- ryzové vlocky 170 g
-med85g

- rozinky sultanky 85 g
- pohanka 85 g

- suSené merunky 55 g
- liskové lupinky 55 g

- suSeny ananas 45 g

- kukuricné vlocky 45 g
- dynové seminka 45 g
- pistéacie 45 g

- ryzové otruby 30 g

- mandlové lupinky 30 g
- piniové seminka 30 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Plech vylozime papirem na peceni a potfeme ho olejem

2. Do misky dame tekuty med, (malo tekuty jeSté zahrejeme), prisypeme ryzové vlocky a jemné je
zamichdme do medu

3. Medem pokryté vloCky rozprostreme na olejem potreny papir, prazime je v troubé vyhraté na 180
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°C 10-15 minut, nebo dokud nezezlatnou, pak je vytdhneme a nechame vychladnout
4. Pred podavanim medové vlocky smichame s ostatnimi ingrediencemi a takto pripravené musli
podavame s ovocem, promichané spolu s mlékem nebo jogurtem.



