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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkova mouka 350 g
- mléko 250 g

- olej 2 Izice

- cukr 2 Izicka

- vejce 1 ks

- kvasnice 1.2 kostka

- burizény 1 hrst

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve si pripravime kvasek; smichame ¢ast teplého mléka, rozdrobené kvasnice a cukr,
nechame na teplém misté vzejit, coz bude trvat tak 10 minut

2. Polovinu vyse uvedeného mnozstvi mouky promichdme s kvaskem, zbylym mlékem, olejem a
burizony, hmotu osolime dvéma $petkami soli, priddme zbytek mouky a vSe dukladné promichdme

3. Tésto prendame do silikonové formy a nechdme kynout tak dlouho, az se obsah ve formé navysi o
3/4 objemu (ne déle, jinak se vam knedlik nepovede!)

4. Hotové, nakynuté tésto ddme do mikrovinné trouby a zapneme ji 2x na 4 minuty, teplotu pritom


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

nastavime na 750 W nebo na II. stupeni, podle toho, jakou troubu mate

5. Jakmile skonci i druhy cyklus vareni, nechame knedlik jesté minutu stat v zavirené troubé, tu v
zadném pripadé v této chvili neotevirame

6. Hotovy knedlik nakrajime a miizeme servirovat.



