Panenka v kopru
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Suroviny

Porce: 6

- citrénova Stava 1 ks

- kopr 1 svazek

- olej 3 Izice

- sezamova seminka 1 1zice
- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- sojova omacka 1 Izice

- veprova panenka 1 ks
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Veprovou panenku omyjeme a potreme lzici oleje, sdjovou oméckou, 1zici citronové stavy, malinko
osolime a posypeme peprem. Nechame nékolik hodin v chladu rozlezet. Panenku vyjmeme z
marinady a ze vSech stran ji opeceme na rozpalené teflonové panvi vytrené olejem. Prendame ji do
pekacku, vlozime do trouby predehraté priblizné na 180°C a peCeme po dobu asi 20 minut. Mezitim
smichame zbylou citronovou Stavu se dvéma 1zicemi oleje, nasucho opecenym sezamovym seminkem
a jemné nasekanym koprem. Smés dame na plochou misku, upec¢enou panenku vyjmeme z panve a
obalime ji v této koprové smési. Maso nakrajime na porce a podavame s varenymi téstovinami nebo s
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