Jablecny zavin

Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- mouka hladké 400 g
- jogurt bily 1 ks

- hera 1 ks

- soda 1 Spetka

- strouhanka 3 hrst

- jablka 500 g

- cukr krupice 3 lzice
- skorice 3 1zicka

- rozinky 3 hrst

Doba pripravy: 90 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3
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Postup:

Z mouky, jogurtu, hery a sody pripravime tésto. Rozdélime je na tri dily a kazdy rozvalime na plat.
Kazdy plat nejprve posypeme strouhankou.

Na ni naklademe tenké platky jablek (bez slupky a jadrince).

Posypeme skorici, cukrem a rozinkami, opatrné stoc¢ime do zavinu a kraje lehce zamackneme.

PeCeme v predehraté troubé pri 180 °C asi 20-30 minut. Pak pocukrujeme.



