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Suroviny

Porce: 5

- bilé fazole 300 g

. bucek 200 g

- tuk40g

- hladkd mouka 20 g

- cibule 1 ks

- rajcatovy protlak 2 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. K den predem namocenym fazolim (nechame je ve stejné vode, co jsme je macely) pridame na
kostecky nakrajené uzené maso nebo klobasu a zvolna vSe dohromady varime

2. Az jsou fazole i maso mékké, zahustime je rizovou cibulovou zasmazkou, do které jsme pred
dokoncenim pridali cervenou mletou papriku a dobre provarili

3. VSe dohromady povarime a podle chuti priddme rajcatovy protlak, pripadné trochu cukru.

Doporuceni:
Gulas 1ze nastavit opeCenou zeleninou, tu orestujeme spolu s cibulkou, pak ji zaprasime moukou a
dale pokracujeme dle receptu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

