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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 500 g

- Zampiony 200 g

- citrénova Stava 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- vinny ocet 4 1zice

- olivovy olej 1 1zice

- vejce 1 ks

- grylovaci omacka 1 1zicka
- wolcestrova omacka 1 1zicka
- zakysana smetana 1.8 1

. petrzel 1 svazek

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
PRIPRAVA:
Petrzel umyjte a posekejte na drobno; smichejte ocet se soli a trochou oleje; brokolici umyjte,

oCistéte, rozdélte na razicky a uvarte v osolené vodé, ne moc do mékka; poté nechte dobre okapat,
smichejte s marinadou a nechte vychladnout ve studené vodé; z vajecného zZloutku, horcice,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

worcestrové omacky, soli, poloviny citronové stavy a olivového oleje podle potieby smichejte hustou
saldtovou omacku, kterou do hladka rozmichejte s kysanou smetanou a petrzeli a odlozte do chladu.

POSTUP:

Zampiény umyijte, o¢istéte a pokrajejte na platky, ne moc tenké; pokapejte zbytkem citronové $tavy,
opeprete a odlozte do chladu; brokolici rozdélte na vhodné salatové talire, posypte zampiony a
prelijte salatovou omackou.



