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Suroviny

Porce: 5

- bilek 2 ks

- cukr krupice 150 g

. sirup s bezovych kvét 1.2 1
- bezovy kvét 6 ks

- suchy sekt 0.7 1

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Sirup z kvéta bezu lehce zahrejte; kvéty bezu zbavte velkych stonkil; kvéty umyjte, vlozte do
ohratého sirupu a nechte asi 1 hodinu zatdhnout; nechte poradné zchladnout a poté prelijte pres
jemné sito; vajecny bilek vyslehejte do tuha, pricemz postupné prisypavejte cukr; Stavu postupné
opatrné vmichejte; hmotu vylijte do misy a mrazte, az zaCne tuhnout; poté ji vyslehejte ru¢nim
Slehacem; znovu nechte mrazit a znovu vyslehejte; tento krok opakujte minimalné trikrat; sorbet
promichejte 1zici; pak ho vlozte do zdobiciho pytliku bez hubicky, nastrikejte do sklenicek na sekt a
prelijte sektem.
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