Vinaigrette z kapra

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- ryby 800 g

- celer 100 g

- majonéza 80 g

- petrzel 50 g

- mrkev 50 g

- hortice 20 g
-cukrl10g

- brambory 2 ks

- salatova okurka 1 ks
- jabko 1 ks

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zeleninu ocistime, uvarime vcelku a vychladlou nakrdjime na velké kostky

2. Omyté jablko a okurku nakréjime na kosticky

3. Rybu opereme, vykuchdme a maso odrizneme od patere a zvolna uvarime ve vyvaru ze zeleniny
4. Mékké maso opatrné vyjmeme, nechdme vychladnout a nakrajime na kostky

5. V$e smichame, priddme polovinu majonézy, horcici, stl, opeprime, podle chuti ocukrujeme a
vmichame kopr

6. Salat ddme na misu, polijeme zbylou majonézou a ozdobime zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




