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Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 1 strouzek

- Olivovy olej 3 Izice

- Ocet 1 1zice

. Salatova okurka 1 ks
. Spenat 2 ks

. Cibule 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

. Petrzel 2 snitka

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej a ocet nalijeme do vétsi misy a rozSlehame. Lehce dresink osolime a opeprime. Salat
rozebereme na listy. Ty peclivé omyjeme a natrhame na kousky. Spenat také opereme, osusime a
nakrajime na nudlicky. Okurkou nakrajime na kolecka. Cesnek oloupeme a nakrajime na lupinky.
Petrzelku a cibuli oCistime a nasekame jemno.

Salat, Spenat a okurku vlozime do dresinku a lehce promichdme. Salat nechame vychladit.

Salat rozdélime na porce a posypeme petrzelkou, cibuli a Cesnekem.
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