Jablkovy salat s merunkami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrén 1 ks

- Jablko 250 g

- Merunky 200 g

- Rybiz 100 g

- Cukr moucka 60 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ovoce ocistime. Jablka pokrajime na kolecka a zakapeme citronovou stavou.

Merunky nakrajime na tenké kousky a pridame k jablkim. Priddme také rybiz, cukr a jablkovy salat
lehce, ale dikladné promichame.

Jablkovy salat s merunikkami mizeme vychladit a podavat vychlazeny.
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