
Jarní hlávkový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Ocet 1 lžíce●

Cukr 1 lžíce●

Hlávkový salát 1 ks●

Vejce 4 ks●

Olivový olej 3 lžíce●

Hrášek 250 g●

Cherry rajčata 250 kg●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Řádně propereme listy salátu a natrháme na kousky, pokrájíme rajčátka.

Připravenou směs rajčat, salátu, hrášku a ochutíme dresinkem z olivového oleje, octa a cukru.
Zálivku vmícháme do salátu.

Jarní hlávkový salát ozdobíme rozčtvrcenými vejci. Jarní hlávkový salát podáváme k masu či pečivu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

