Smrncovni salat z ¢inského zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

- Kysané zeli 3 1zice
- Cibule 1 ks

. Tatarka 1 1zice

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli rozdélime na listy a omyjeme. Nakrajime na drobné nudli¢ky a vloZime do misy.

Na centimetrové nudliCky nakrajime také cibuli. Pokud je velkd, sta¢i pulka, mensi cibuli mizeme
pridat celou. Nakrdjime si kysané zeli. Pridame dvé, maximalné tri 1zice, aby chut zeli neprevazovala.
Déme do misy.

Jako zalivku pouzijeme tatarku s troskou vody a cukru, ale mizeme samoziejmé nahradit jogurtem
nebo lehkym dresinkem. Zalivku smichdme se salatem a je hotovo. Smrncovni salét z ¢inského zeli

nechame pokud mozno chvili odstat v lednicce.

Smrncovni salat z ¢inského zeli podéavame s erstvym pecivem nebo jen tak.
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