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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Jarni cibulka 1 ks

. Co¢ka 1 hrnek

- Cukr krupice 2 1zice

- Kyselé zeli 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si nechame ¢astecné naklicit cocku (asi 1 tyden). Béhem kliceni cocku kazdy den
proplachneme studenou vodou.

Nakli¢enou okapanou ¢ocku, kukurici a drobné pokrajené zeli smichdme a priddme pokrédjenou jarni
cibulku na kolecka. Nakonec pridame cukr, sul, olej a promichame. Do jarniho ¢ockového salatu

muzeme pridat 1zici bilého jogurtu ¢i kysané smetany.

Cockovy jarni salat podavame vychlazeny.
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