Zeleny salat po francouzsku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Hlavkové zeli 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Citronova stava 1 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Francie

Pocet porci: 2

Postup:
Salat omyjeme a naldmeme na kousky o velikosti soust.

Salat dame do salatové misky, pridame olivovy olej smichany se soli a promichame. Pridame
rozetreny cesnek, pepr a citronovou Stavu. Opét dobre promichame.

Zeleny salat po francouzsku podavame podle chuti jako lehkou svacinu, veceri nebo prilohu.
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