Ovocny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jahody 15 ks

- Tresné 20 kulicka

- Hrozny 30 kulicka

- Broskev 2 ks

- Meloun 1 ks

. Zakysana smetana 150 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce podle potreby ocistime a omyjeme. Tresné vypeckujeme a spolu s hroznem a jahodami
prepulime, broskve a meloun pokrajime na kostky.

V mise vSe dobre promichame a priddme kysanou smetanu (nizkotu¢ny jogurt). V$e dukladné
promichdme a dame na 30 minut vychladit.

Podévame jako samostatny salat po obédé nebo s celozrnym pecivem jako svacinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

