Salat z veprove pecene
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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 2 ks

- Majonéza 3 lzice

- Kysana smetana 3 1zice
- Jablko 250 g

- Veprova pecené 250 g
. Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Studenou veprovou peceni si pokrajime na malé kousky. Jablka oloupeme, zbavime jadrinct a
nakrajime na malé dilky. Jedno neloupané jablko zbavené jadrince si odlozime na ozdobu. Salat
rozebereme na jednotlivé listy, oplachneme, okapeme a 4 pékné vypadajici listy také odlozime
stranou. Zbyly saldt nakrajime na nudlicky.

Z citronu si vymackame cerstvou stavu.

V mise promichame pripravené kousky masa, jablek a saldtu, vmichdme majonézu, kysanou smetanu,
ochutime soli, citronovou stavou a ddme do lednice vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na talir rozlozime odlozeny list salatu, navrstvime porci vychlazené dobroty, salatu z veprové
pecené, a ozdobime Ctvrtkou odloZeného jablka.

Salat servirujeme s celozrnnym pecivem.



