Salat s kurecim masem I1
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Suroviny

Porce: 1

- cukr krupice 1 Spetka

- sterilizovana kukurice 200 g
- kureci prsa bez kosti 300 g

- ocet 1 1zicka

- bylinky 3 1zice

- rajce 3 ks

- hlavkovy salét 1 ks

- ledovy salat 1 ks

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nakrajené maso osolit a okorenit podle chuti, nechat kratce v chladu ulezet. Hlavkovy a ledovy salat
rozebrat na listy, rajcata nakrajet, kukurici proplachnout. Rozpalit olej a opéct maso ze vSech stran,
vyndat z panve a nechat okapat. V mise metliCkou smichat olivovy olej, ocet, cukr a Spetku soli na
zélivku. Listy salatu natrhat primo do misky, pridat rajCata, kukurici a zalit zalivkou. Nakonec pridat
kurceci kousky a posypat smési bylinek.
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