
Pomazánka z čočky
Kategorie: Chuťovky

Autor: Lenka

Suroviny
Porce: 4

čočka 1 hrnek●

vejce 1 ks●

kyselá okurka 3 ks●

plnotučná hořčice 4 lžíce●

česnek 1 stroužek●

sůl 1 špetka●

pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Čočku uvaříme doměkka a na talíři ji rozmačkáme vidličkou.Nakrájíme okurku,natvrdo uvařené vejce
a česnek a vše smícháme s čočkou.přidáme hořčici,sůl,pepř a promícháme.Necháme vychladnout a
pak mažeme na plátky chleba.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

