Ovocny salat s medem
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Suroviny

Porce: 2

- banan 2 ks

. citrén 1 ks

- hroznové vino 100 g
. hruska 1 ks

- jabka 2 ks

- kiwi 2 ks

- mandle 40 g

- med 5 1zice

- pomerance 1 ks
. rum 2 1Zice

. skorice 1.4 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mandle kratce sparime v horké vodé a slupky peclivé oloupeme. Pak mandle ostrym nozem jemné
nasekame na drobnéjsi kousky. Med smichame se Stavou vymackanou z jednoho vétsiho citronu,
skorici a asi dvé 1zicemi rumu. Jablka a hrusky oloupeme, vykrojime jaderniky a nakrajime je na
kousky. Volime pevnéjsi ovoce, prezralé by v salatu nebylo tak chutné. Bandny oloupeme, pokrajime
je na platky a pak pridame s hroznovym vinem a odstopkovanymi jahodami k nakrajenym hruskam a
jablkum. Thned zalijeme pripravenym nalevem z medu a citronu. Zabranime tim rychlému zhnédnuti
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pokrdjeného ovoce. Pridame také oloupané a pokrajené kiwi. Smés dobie promichdme. Pomeran¢
okrdjime ostrym nozem az na dren a nad saldtem (abychom usetrili Stavu) z néj vykrdjime jednotlivé
mésicky tak, aby na nich nebyla blana. Vykrajené kousky pomerance priddme do saldtu, zbylou
kostru pomerance do misky jeSté vymackame. Salat promichdme a nakonec posypeme pripravenymi
nasekanymi mandlemi. Ovoce miiZzeme obménovat podle sezony. Cim barevnéjsi salat bude, tim 1épe.
Ozdobit jej muzeme napiiklad také platkem karamboly, ktera tvori hvézdicky.



