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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- hlava kapra 2 ks

- losos 200 g

- mletd sladké paprika 1 1zicka
- nové koreni 10 kulicka

- olej 4 1zice

. Cervena paprika 1 ks

- cely pepr 10 kulicka

- rajcata 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpaleném oleji orestujeme dozlatova najemno nakrajenou cibuli a papriku prekrajenou na
hrubsi nudle. Zaklad zaprasime mletou paprikou a ihned podlijeme vodou. Priddme nakrdjena
rajcata, Cesnek, koreni a sul. Hlavy uvarime zvlast v osolené vodé na mirném ohni. Kdyz se maso
zacne oddélovat, vyjmeme hlavy z vyvaru a maso obereme. Steak z lososa pak kratce povarime ve
vyvaru a natrhdme na malé kousky. Vyvar scedime k zeleniné pres jemné sito, pridéme maso a

polévku dochutime soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

