Domaci chleb

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mouka psSeni¢na 500 ml

- mouka zitna 500 ml

. sul 1 1zice

. seminka sezamova 1 1zice
- kmin drceny 1 1zicka

- drozdi 30 g

. voda octova 300 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku, stl, seminka a kmin promichame, pridame drozdi a ze veho ve 300 ml horké vody zadélame
tésto. Nechame hodinu kynout. Pak na véle vytvorime chlebovy bochanek.

Plech vysypeme moukou. Polozime na néj bochanek a dame do trouby.

V horkovzdusné troubé peceme pri 180 °C asi jednu hodinu. Kazdych 20 minut pomazeme povrch
octovou vodou. Kurka pak bude hezky krupava. Po upeceni nechame chléb vychladnout a teprve
potom ho muzeme kréjet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

