Veprovy karibsky kebab
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- ananas 4 platek

- banén 2 ks

- veprova kyta 600 g
- Marinada
-cukr40g

- maslo 20 g

- voda 400 ml

- cibule 100 g

- ocet 2 1zice

- kari koreni 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Nakrajenou cibuli osmahneme na masle, priddme kari koreni, pepr, vodu, ocet, stl.Touto marinadou
zalijeme cukr, ktery jsme nechali na suchém kastrulku zhnédnout, a kratce povarime.Ve vychladlém
nalevu nechame pres noc marinovat maso a banany, vSe nakrajené na kostky asi 3x3 cm
velké.Marinované maso a ovoce stridavé napichujeme na jehlu a zvolna na oleji opékame.

Podéavame s varenymi brambory nebo rlizné upravenou ryzi.
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