Ovar

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

. sul 1 Spetka
- plecko 1 kg
- voda 21

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Omyté maso vlozime do vrouci vody a zvolna varime do uplného zméknuti,t.j.az se maso zacne délit
na kousky.Pak jej vyjmeme,nechame okapat a podavame s chlebem a krenem,hor¢ici nebo jablkovym
krenem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5311f402b9012/ovar-5311f4ac1bfc7.jpg

