
Ovar
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 5

sůl 1 špetka●

plecko 1 kg●

voda 2 l●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Omyté maso vložíme do vroucí vody a zvolna vaříme do úplného změknutí,t.j.až se maso začne dělit
na kousky.Pak jej vyjmeme,necháme okapat a podáváme s chlebem a křenem,hořčicí nebo jablkovým
křenem.
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