Pikantni hovezi hranolky

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- cibule 1 ks

- hovézi maso 500 g

- keCup 8 lzice

- Cervena paprika 150 g
- sadlo40 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Naklepané hovézi maso pokrajime pres vladkna na hranolky, opeceme v tlakovém hrnci na
rozehratém sadle, vmichame papriku, podle chuti chilli, osolime a podlijeme asi 1/4 1 vody. Hrnec
uzavreme a dusime az maso zmékne, asi 25 min. K zméklému masu pridame kecup, rozetreny
cesnek, pokrdjenou Cerstvou papriku a cibuli. Jesté podusime asi 10 min. Poddvame z ryzi nebo s
téstovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

