Makarony se sépiemi, vinem a chilli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bilé vino 100 ml

- Cesnek 2 strouzek

- chilli papricka 1.2 ks
- olivovy olej 4 1zice

- sépie 600 g

- pinie 30 g

- makarony 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sépie ocCistéte, oddélte chapadla a vétsi kousky pokrajejte. V panvi rozehrejte olej; strouzky cesneku
rozmacknéte a minutu je opékejte. Pak ¢esnek vyhodte a na ochuceny olej dejte sépie. Michejte 2
minuty; osolte a pridejte chilli. Zalijte vinem a varte 20 minut.

Makarony uvarte podle navodu na obalu; ke konci varu prihodte do hrnce 80g rukoly. Scedte a
promichejte se sépiemi, hrsti Cerstvé rukoly a prazenymi piniovymi orisk


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

