Teleci ledvinky

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 800 g

- cibule 1 ks

- maslo 100 g

- olej 3 lzice

- hladkd mouka 1 1zice
- tvrdy syr 150 g

- Spenat 300 g

- teleci ledvinky 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
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Oloupané brambory nakrajet na tenké platky, Spenat sparit vrouci vodou a nechat okapat. Vymastit
maslem zapékaci misku a stridavé pokladat brambory-Spenat-strouhany syr, osolit a opeprit. Zalit
rozpusténym maslem a zakryt alobalem, péct na 170°C asi 60 minut. Ledvinky ocistit a zalit varici
vodou s kapkou octa, pak scedit a oplachnout studenou vodou. Cibuli osmahnout na oleji, pridat
ledvinky a orestovat. Zaprasit moukou, osolit, podlit vodou a asi 40 minut dusit domékka. Podavat s
gratinovanymi bramborami.



