Bezové rizky
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kvét bezovy 8 ks

- mouka hladka 5 Izice
- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- strouhanka 5 Izice

- olej na smazeni 30 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Bezové kvéty omyjeme (popripadé je zbavime hmyzu).

Z mouky, vajec a trosky soli pripravime tésticko. Celé kvéty obalime nejprve v tésticku a pak ve
strouhance.

Nakonec jednotlivé kousky na oleji po obou stranach osmazime. Podavame s pecivem, bramborovou
kasi nebo s tatarskou oméckou.

Poznamka:

Kvétovymi rizecky skvéle pohostis své vegetarianske pratele. Vyborné jsou s ¢erstvymi zeleninovymi
salaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

