Zapeceny lilek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- lilek 2 ks

. sul 1 Spetka

- olej 20 ml

- zortadela 250 g

- rajcatové pyré 200 g
- bazalka 1 Spetka

- parmazan 30 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lilek omyjeme a podélné nakrajime na platky.Bohaté posolime a nechame vypotit.Pak platky lilku
osuSime a mszime na panvi na rozpaleném oleji.Zortadelu nakrajime na tenké platky.Do zapékacich
misek dame stridave platky lilku a platky zortadely.Nakonec vse zalijeme rajéatovym pyré a
posypeme cerstvou bazalkou a hoblinkami parmazanu,zapékame v troubé asi 15 min.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

