Med z pampelisek
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- pampeliskové kvéty 500 ks
-voda 1l

- citron 2 ks

- cukr piskovy 1 kg

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

500 kvétl pampeliSek zalijeme 1 litrem studené vody. Pridédme oba citrony, jez rozkréjime i s kirou,
a vSe prevarime. Nalev nechame 24 hodin vyluhovat.

Druhy den ndlev scedime a prefiltrujeme ho pres platno. Pridame cukr a znovu vSe privedeme k
varu.

Varime 1 a 1/2 hodiny na mirném stupni. Po vychladnuti plnime nektar do nadob, treba i do
zavarovacich sklenic.

Poznamka:

Nektar je dobry na chléb s maslem i k oslazeni Caje.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

