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Suroviny

Porce: 4

- Sezonni zelenina nakrajena na jemné ,,sirky " 40 g
. Rasa wakame asi 5x5cm 1 ks

- Miso pasta 4 Izicka

. Zelend nat poérku 1 svazek

- Houby §ii 4 ks

- Sezamovy olej 3 1zice

. Cerstvy zdzvor 3 cm 1 ks

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Sezdnni zelenina nakrajend na jemné ,,sirky” " 40 g
- Rasa wakame asi 5x5cm 1 ks

- Miso pasta 4 1zicka

- Zelena nat pdérku 1 svazek

- Houby §ii 4 ks

- Sezamovy olej 3 1zice

. Cerstvy zdzvor 3 cm 1 ks

- Zeleninovy vyvar 1 1

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rasu vloZte do studené vody. Jakmile fasa zmékne, vyjméte ji a nakrajejte na kousky (vodu si


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

nechte stranou).

2.V hlubsim hrnci orestujte zeleninu, zalijte ji vyvarem, pridejte houby a pét minut varte. Odeberte
1Zici tekutiny a rozmichejte v ni miso; snizte plamen a pridejte smés do polévky. Nechte ji deset
minut velmi mirné varit (,tdhnout’) - prudky var by znicil enzymy v misu - a pak prihodte zelenou nat
a prilijte vodu, v niZ se macela rasa.

3. Prilijte stavu z oloupaného a najemno nastrouhaného zazvoru.



