Flameri s tvarohem a ovocem
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Suroviny

Porce: 4

- tvaroh 200 g

- krupice 50 g

- rozinky 40 g

- vanilkovy pudink 20 g

- zloutek 2 ks

- jabko 1 ks

- mléko 0.51

- vanilkovy cukr 1 balicek

. pomerancova kura 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do mléka nasypeme détskou krupicku, vanilkovy pudink a cukr, prihodime 2 ks zZloutky, za stalého
Slehéni metlickou uvedeme do varu a 2 minuty varime

2. Hmotu odstavime, vmichame proplachnuté rozinky, mékky tvaroh, kiiru z pomerance a vétsi
oloupané a nastrouhané jablko

3. Pudink rozdélime do misek vyplachnutych studenou vodou a nechame vychladit a potom v lednici
ztuhnout

4. Flameri vyklopime, nebo ho muzeme podavat i v miskéch, zdobime kousky pomerance a vétSinou
prelévame néjakym sirupem.
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