Veprové plecko v mrkvi
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Suroviny

Porce: 4

- bujén 1.2 kostka

- cibule 1 ks

- hladkd mouka 1 1zice

- mrkev 750 g

- muskatovy kvét 1 Spetka

- olej 4 1zice

- veprové plecko 400 g
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime pokrajenou cibuli a pridame na kostky nakrajené veprové plecko. Osolime,

opeprime a opeceme.

Zalijeme vyvarem z bujonu, pridame Spetku muskatového kvétu a maso dusime témér domekka.
Poté pridame oloupanou, pokrdjenou mrkev a podusime, az jsou mrkev i maso mékke.

Nakonec rozmichdme v troSce vody mouku a oméacku zahustime. Jesté chvili povarime.

Muzeme trochu prisladit a dochutit par kapkami citronové $tavy.

Podévame s varenym bramborem.
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