Candat v sezamove strouhance

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- candat 4 ks

- hladkd mouka 70 g

- olej 2 dl

- sezamova seminka 30 g
- strouhanka 200 g

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Strouhanku smichdme se sezamem,vejce rozslehame s mlékem.
Porce candata osolime,obalime v hladké mouce,vejcich a pripravené strouhance.
Ryby zvolna smazime asi 7 minut.
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