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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkovéd mouka 370 g

- mléko 300 ml

- drozdi 1.2 kostka

- cukr 2 Izicka

. sul 2 1ZiCka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve si pripravime kvasek; do hrnku nalijeme trochu vlazného mléka, pridame rozdrobené
drozdi a cukr, na teplém misté nechdme vzejit kvasek, coz bude trvat asi 10 minut
2. Mouku dame do misy, prilijeme zbylé mléko, solime a nakonec zamichame kvasek, vypracujeme

tésto

3. Nejlépe pomoci mokré ruky a stérky naneseme na pomastény plech Cast tésta, vytvarujeme rohlik
(misto plechu muzeme pouzit primo formu na rohliky), postup opakujeme, tésto je ridké, proto
musime namécet ruce do vody, rohliky na plechu nechdme vykynout

4. Rohliky potreme rozslehanym vejcem nebo vodou, pokud nékdo ani vejce nemuze

5. Peceme v troubé vyhraté na 170 °C dozlatova.
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