Bezlepkova pizza

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Na tésto

- Bezlepkova mouka 370 g
- Mléko 250 ml

- Olivovy olej 1.5 dl

- Mouckovy cukr 2 1zicka

- Kvasnice 0.5 kostka

- Na potreni

- Pasirovana rajcata 2 dl

. Cesnek 3 strouzek

- Veprova Sunka bez lepku 100 g
- Mozzarella 100 g

- Cukr krupice 1 1zicka

. Sul 2 Spetka

- Bazalka 1 Spetka
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Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejprve si pripravime kvasek; smichame ¢ast teplého mléka, rozdrobené kvasnice a cukr,
nechame na teplém misté vzejit, coz bude trvat tak 10 minut

2. Kvasek smichame se zbylym mlékem, olejem a moukou, priddme Spetku soli a vypracujeme tésto,
hnéteme tak dlouho, az se tésto prestane lepit na misu

3. Bochanek tésta poprasime moukou, zakryjeme utérkou a nechame tak 20-30 minut kynout

4. Pripravime si potirani na pizzu; pasirovand rajcata smichame s prolisovanym ¢esnekem, olejem,
cukrem a soli a bazalkou

5. Tésto rozprostreme na plech vylozeny pecicim teflonovym papirem a hojné potieme potiranim na
pizzu

6. Potreny korpus oblozime potrhanymi kusy sunky, pripadné dalSimi ingrediencemi a posypeme
natrhanou mozzarellou

7. Pizzu peCeme v troubé vyhraté na 250 °C asi 10 minut

Poznamka:

dalsi ingredience dle chuti: papriky, rajcata, Zampiony...



