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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkové bilé mouky 55 g
- pohankova mouka 55 g

- mléko 200 ml

- mouckovy cukr 2 1zice

- kyprici prasek 2 1zicka

- vejce 1 ks

- maliny 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemeé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

1. V mise smichdme mouku s kypricim praskem, cukrem a soli, vytvorime hromadu, ve které
uprostred vytvorime dulek

2. Do dulku nalijeme rozslehané vejce a polovinu mléka, zamichame, vznikne nam krémova kasicka,
do které nalijeme zbyvajici mléko, vSe dukladné promichame

3. Zdroj tepla zapneme na stredni vykon, na panvi rozehrejeme kapku oleje, prebytecny olej
pripadné odlijeme a smazime livance o prumeéru cca 12 c¢m, az se nahore objevi bublinky a livanec


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

bude zespodu zlatavé hnédy, trva to asi 1,5 minuty, oto¢ime ho a osmazime i z druhé strany, hotovy
nechame v teple, nez dosmazime ostatni livance (mezi jednotlivym smazenim livancu kapneme vzdy
trochu Cerstvého oleje na panev)

4. Livance podavame teplé, s javorovym nebo jinym ¢irym sirupem, spolu s malinami, jahodami ...
nebo citronem, z néhoz na livance vymackame stavu.



