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Suroviny

Porce: 2

- Okurka 1 ks

- Horcice 1 1zice

. Cervena cibule 1 ks

. Citronova stava 1 1zice
- Rajce 1 ks

. Avokado 1 ks

- Zelené fazolky 1 salek
- Rimsky salat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rajce sparime a oloupeme. Malou okurku také oloupeme. Oboje nakrajime na drobné kosticky. Cibuli
také nasekame najemno.

Velké avokado podélné rozrizneme, jadro vyndame a dame stranou. V misti¢ce poradné rozmackame
duzinu, priddme rajce a okurku. Podle prani mizeme pridat i cibuli, horcici a citronovou $tavu.
Primichame zelené fazolky nebo klicky.

Salatové listy poskladame na okraj misy tak, aby tvorily kvétinu. Avokddovou smés pak dame
doprostred. Konzumujeme tak, ze avokadovou smés zabalime do salatového listu. Chceme-li uschovat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zbytek smési, priddme k ni avokadové jadro, aby smés nezhnédla.



