Boruvkové knedliky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- mléko 250 ml

- drozdi 20 g

- mouka hrubd 500 g

- vejce 1 ks

- cukr piskovy 1 Izice
. sul 1 Spetka

- bortvky 11

- do bortuvek cukr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

MIléko ohrejeme a nechame v ném rozpustit drozdi. Do misy dame mouku, vejce, cukr, stl a mléko s
drozdim. Vypracujeme tésto a nechame v teple vykynout.

Z tésta vyvalime placku silnou asi 1 cm. Sklenici vykrajujeme kolecka a plnime je boravkami
promichanymi s cukrem. Udélame knedliky, vhazujeme je do vrouci vody a varime 8-10 minut.
Uvarené knedliky roztrhneme pomoci dvou vidlicek, aby z nich vySla para (jinak se srazi). Zbylé
ovoce dame do hrnce a nechame rozvarit. Je-li smés hodné ridkd, pridame vanilkovy pudink.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

